KANN ICH DURCH GEZIELTE NAHRUNGSAUSWAHL
DEN SPEICHELFLUSS UND DIE SCHLEIMBILDUNG HERABSETZEN?

Speichelfluss und Schleimbildung

Jeder Mensch produziert standig Speichel und schluckt
ihn unbewusst hinunter. Wahrend des Essens werden
die Speicheldriisen besonders aktiv und erzeugen diin-
nflissigen Speichel. Dieser hat eine groRe Bedeutung
fir die Verdauung unserer Nahrung und ist auch fir
die Mundhygiene wichtig. ALS-Patienten haben haufig
Probleme mit dem Speichelfluss, weil sie den Speichel
nicht gut hinunterschlucken kénnen (insbesondere bei
der bulbdren Form der Lateralsklerose). Mit Hilfe eines
Logopaden konnen Sie lernen, lhren Speichel bewusst
hinunterzuschlucken. |hr Rehabilitationsarzt kann Sie
Uber die verschiedenen Behandlungsmoglichkeiten fur
UbermaRigen Speichelfluss informieren: durch Medika-
mente, Bestrahlungen oder Botulin-Injektionen.

Auf diesem Blatt finden Sie Ratschlage von Ihrem Diatas-
sistenten.

Tipps bei libermaBigem Speichelfluss

e Vermeiden Sie saure Getrdanke wie Pampelmusen-,
Apfelsinen- oder Zitronensaft

e Vermeiden Sie saure Speisen wie Fruchtpiiree

e Wenn Sie doch sauren Speisen essen wollen, kénnen
Sie die Saure durch Hinzugeben von etwas fllssiger Sah-
ne abmildern

e Vermeiden Sie pikante und scharfe Gewirze und
Krauter in lhren Speisen

Tipps bei Schleimbildung

Es kann sein, dass nach dem Essen und Trinken von bes-
timmten Nahrungsmitteln eine unangenehme Schleim-
bildung auftritt.

e \Vermeiden Sie Nahrungsmittel, die eine schleimbil-
dende Wirkung haben konnen: SiRmilchprodukte wie
Milch, Schokomilch, verschiedene Pudding- und Breisor-
ten, Schokolade.

e Ersetzen Sie SiGRmilch- durch Sauermilchprodukte,
denn sie verursachen weniger Schleimbildung, zum Bei-
spiel: Buttermilch, Jogurt, Sojamilch, Quark und Biogar-
de-Jogurt.

e Nehmen Sie Nahrungsmittel zu sich, die schleimlo-
send wirken, wie beispielsweise Ananassaft, (dunkles)
Bier, Rotwein oder Kamillentee (spllen mit Kamillentee
kann ebenfalls hilfreich sein).

e Wenn Sie unter Schleimbildung nach dem Essen oder
Trinken leiden, kann es helfen, den Mund nach der
Mahlzeit mit Wasser zu spiilen.

e Wenn Sie bei der Sondenerndhrung Probleme mit
Schleimbildung haben, kann Spilen mit Wasser hilfreich
sein. Sie sollten dies mit lhrem Diatassistenten bespre-
chen. Manchmal kann auch eine Anderung der Sonden-
nahrungsprodukte oder der Art und Weise der Gabe der
Sondennahrung dazu fiihren, dass sich die Schleimbil-
dung vermindert.

Diatassistenten fiir Muskelkrankheiten
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UBERSICHT UBER DIE BEHANDLUNGSMOGLICHKEITEN
VON SPEICHELFLUSS BEI ALS-PATIENTEN

Zusammenfassung

Vermehrter Speichelfluss (Sialorrhoe) bzw. sabbern
ist ein ziemlich haufig vorkommendes Problem bei
ALS-Patienten. In dieser Ubersicht beschreiben wir die
moglichen Behandlungen. Die heutigen medizinischen
Behandlungen sind nicht immer wirksam: Anticholiner-
gische Medikamente (Atropin, Glycopyrrolat, Amitripty-
lin, Hyoscyamin und transdermales Scopolamin) werden
haufig verordnet. Allerdings gibt es kaum Nachweise
far ihre Wirksamkeit bei ALS-Patienten. Eingreifendere
Behandlungen wie Botulintoxin-Injektionen und/oder
(Rontgen-)Bestrahlungen der Speicheldriisen koénnen
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moglicherweise erfolgen, wenn Anticholinergika nicht
helfen. In dieser Ubersicht gehen wir auch auf die mégli-
chen chirurgischen Eingriffe zur Behandlung des Spei-
chelflusses ein. Obwohl es keine spezifischen Studien
fiir Patienten mit ALS gibt, kdnnen chirurgische Eingriffe
eine gute Moglichkeit zur Behandlung des (ibermaRi-
gen Speichelflusses ein, weil es weder Probleme mit der
Wirksamkeit von Medikamenten noch die Notwendig-
keit regelmaRiger Behandlungssitzungen gibt.

Quelle: MDLinx

LA



