gezondheidspromotie

De vzw ALS Liga Belgié is een vereniging die personen met de ziekte Amyotrofe Lateraal Scle- -
rose (ALS) en hun naaste omgeving ondersteunen. De vereniging is in 1995 opgericht door een
groep patiénten en hun familieleden. De werking van de vereniging steunt voor het grootste
deel op vrijwilligers.

De ALS Liga biedt verschillende gratis diensten aan voor personen met ALS. Ten eerste kun-
nen zij er advies en informatie komen inwinnen. Dit kan gaan van het correct aanvragen van
terugbetaling tot huis-tuin-en-keukentips.

Ten tweede kunnen zij er gratis hulpmiddelen ontlenen voor mobiliteit (rolwagens, trapliften,
toiletstoelen, ...), communicatie (tablets, spraakcomputers (zie foto rechts), stemversterkers)
en computerbediening (aangepaste muis, aangepast klavier, laserbediening, oogbolbesturing).
Ten derde kunnen personen met ALS en hun familie er ook terecht om even te praten. De di-
agnose komt vaak na een lange zoektocht en betekent een immense shock. Patiénten en hun
familie willen dan ook soms even praten over de diagnose en de ziekte.

De ALS Liga zet zich ook voortdurend in om veranderingen op beleidsvlak doorgevoerd te
krijgen. Op deze manier probeert de ALS Liga het leven van ALS-patiénten iets aangenamer te
maken. Zo loopt er momenteel bij de ALS Liga een project, gesubsidieerd vanuit de overheid,
dat een flexibeler terugbetalingssysteem voor hulpmiddelen uittest.

In juni 2013 is met samenwerking van de ALS Liga het zorgverblijf Middelpunt in Middelkerke
(zie foto links) geopend dat volledig is aangepast aan de noden van (zorgbehoevende) ALS-
patiénten. Zo kunnen zij en hun familie er eventjes tussenuit.

De Als Liga is nog op zoek naar vrijwilligers uit alle provincies die lokaal activiteiten willen onder-
steunen en op evenementen ALS bekend willen maken bij het grote publiek.

Voor meer informatie kan je terecht op: www.ALSLIGA.be en www.facebook.com/ALSLiga
Je kan ons telefonisch (016/23.95.82) of per e-mail bereiken (info@alsliga.be).




