PATIENT VERKOOPT HOBBYSPULLEN VOOR ONDERZOEK SPIERZIEKTE
ALS

"lk kan er niks meer mee doen"

Kris in zijn rolstoel met truitje en sjaal van AA Gent. - Maria de la Cruz

ALS-patiént Kris Van Reusel (41) veilt zijn gesigneerd voetbalshirtje van AA Gent
en zijn trekkersmateriaal waarmee hij vroeger reisde. Zo wil hij geld inzamelen
voor onderzoek naar de ongeneeslijke spierziekte. Kris is te zien in een filmpje van
de ALS Liga waarin hij het shirt toont in de Ghelamco Arena. "Het betekent
emotioneel heel veel voor mij, want het staat voor hoe mijn leven vroeger was."

JOLIEN BOECKX

Kris Van Reusel was een voetballer in hart en nieren. Maar toen hij in april 2010 te horen
kreeg dat hij aan de ongeneeslijke en dodelijke spierziekie ALS leed, moest hij stoppen
met voetballen. "De enige manier waarop ik nog van voetbal kan genieten, is door ernaar
te kijken", zegt de Herentalsenaar.

Sinds enkele jaren is Kris fan van AA Gent. Hij gaat in zijn rolstoel, Kris kan niet meer
zelfstandig stappen, naar elke thuismatch kijken. "De Ghelamco Arena is zeer
rolstoelvriendelijk. Als rolstoelpatiént moet je niet helemaal onderaan zitten, waardoor je
weinig van het voetbal ziet, maar kan je met een lift naar de tweede verdieping. Daar heb
je een zeer uniek zicht", zegt hij.

Vorig jaar, toen AA Gent kampioen speelde, kreeg Kris de kans om zijn voetbalshirt van
de ploeg te laten signeren door alle spelers. "Dit shirt betekent heel veel voor mij. Maar
het zou nog meer voor mij betekenen als het geld zou opbrengen. Daarom veil ik het
online", verduidelijkt Kris.

Kris wil nog meer spullen verkopen. Hij reisde vooraleer de ziekie hem te pakken kreeg
veel met rugzak en tent. "Argentinié, West-Canada, Mexico, Nieuw-Zeeland: ik ben er
geweest. Mijn trekkersmateriaal staat op zolder omdat ik er niks meer mee kan doen.
Daarom ga ik het veilen."

Kris' veiling past in het kader van een nieuwe reclamespot '2dehandsvoorALS' van de
ALS Liga. Daarin zijn enkele ALS-patiénten te zien die hun persoonlijke spullen verkopen
omdat ze er door hun ziekte niks meer mee kunnen aanvangen. lemand biedt zijn
gereedschapskoffer aan, een andere patiént zijn thuiszorgbed. Het maakt pijnlijk duidelijk
hoe ingrijpend de ziekte is.

Kris is in het filmpje te zien in het voetbalstadion van AA Gent en draagt zijn gesigneerde
witte shirt. "Ik heb geen seconde getwijfeld toen de ALS Liga mij vroeg voor deze spot.
Vorig jaar deed ik ook al mee", zegt Kris. Toen speelde hij de hoofdrol in een
controversieel filmpje. De man zat aan een feesttafel samen met zijn familie. "We vierden
dat ik zou doodgaan. Enkel zulke controversiéle filmpjes blijken effect te hebben om
aandacht te vragen voor de ziekte."

Nog amper stappen

Kris voelt de kracht in zijn spieren stelstelmatig afnemen, tot ook zijn hartspier het zal
begeven. Voorlopig verloopt de aftakeling nog niet op een zeer snelle manier. "Toch voel
ik de verandering. Stappen lukt bijna niet meer. Als ik buitenshuis ben, verplaats ik mij
altijd in de rolstoel. Thuis probeer ik nog een beetje te stappen om mijn spieren te
onderhouden. Dat is dan enkel van de zetel naar het toilet én met ondersteuning, want
alleen kan ik dat niet meer."

Om zichzelf te wassen, kleren aan te trekken, om te eten: voor alles heeft Kris hulp
nodig. Maar toch blijft de man positief in het leven staan. "Mijn levensmotto luidt: 'lk houd
vast aan wat ik kan en niet aan wat ik niet meer kan.' Ik probeer zo veel mogelijk te
genieten van het leven. Van mijn zoontje, van terrasjes bij mooi weer, naar het voetbal
gaan. |k ga zelfs nog op reis dit jaar. In oktober trek ik naar Kenia met WeTravel2, een
organisatie uit Wiekevorst die reizen organiseert voor personen met een beperking. Ik
ben er bovendien vrijwilliger."

Meer informatie: www.alsliga. be. De veiling vind je op www.2dehandsvoorALS.be



