MARATHONATLEET DUWT ROLSTOELGEBRUIKER NAAR
WERELDRECORD

"lk loop voor wie dat niet meer kan"
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ionny De Cocker met Antonio aan de finish van de marathon van Spijkenisse. - Repro Masscho

Marathonloper Ronny De Cocker uit Sint-Denijs-Westrem en ALS-patiént Antonio
Ventriglia uit Limburg hebben samen het 'Guinness World Records'-boek gehaald.
De Cocker duwde zijn kompaan in een rolstoel in 3 uur en 36 minuten over de finish
van een marathon in Nederland. "Dit weekend willen we ons record scherper stellen
in een nieuwe marathon", zegt De Cocker.

YANNICK DE SPIEGELEIR

Beide heren speelden hun huzarenstukje al twee jaar geleden klaar tijdens een marathon
in het Nederlandse Spijkernisse, maar het wereldrecord werd pas gisteren officieel
bevestigd toen de Gentenaar een brief ontving van Guinness World Records. "Ik leerde
Antonio kennen in aanloop naar mijn deelname aan de befaamde Marathon Des Sables
vorig jaar", vertelt Ronny. "Ik wilde die prestatie graag koppelen aan een goed doel en
kwam zo uit bij vzw Nema, een organisatie die zich inzette voor mensen met een
spierziekte. Toen groeide het idee om samen met Antonio deel te nemen aan een
marathon."

Rug

Als voorbereiding op hun prestatie trainden Ronny en Antonio nooit samen. "We liepen
vooraf enkel een halve marathon", vertelt Ronny. "De zwaarste uitdaging tijdens de
wereldrecordpoging was mijn rug. Als je loopt kan je normaal je romp en je armen
bewegen, maar dat gaat niet als je een rolstoel moet vooruit duwen. Bovendien moesten
we het wereldrecord vestigen met een reguliere rolstoel en niet met een wedstrijdrolstoel
waar remmen opstaan. Dat maakte de uitdaging nog lastiger. Onderweg zijn we ook eens
gevallen. Antonio vroeg toen of we niet beter konden stoppen, maar opgeven staat niet in
mijn woordenboek. |k ben blij dat we met deze stunt spierziektes onder de aandacht
kunnen brengen. Ik loop voor zij die dat niet meer kunnen", verklaart Ronny.

Interactie met publiek

Ook Antonio is trots op de prestatie die hij samen met zijn Gentse vriend kon leveren.
"Deze prestatie doet enorm veel deugd en bewijst dat je met eender welke beperking toch
nog mooie zaken kan realiseren. Ik heb enorm genoten van de interactie met het publiek.
Bovendien liepen we het wereldrecord op 14 december, de geboortedag van mijn moeder
zaliger. Dat kan geen toeval zijn volgens mij", getuigt de Limburger. Ondanks het feit dat
ze samen al een wereldrecord hebben neergezet, lopen Ronny en Antonio dit weekend
opnieuw mee in de Great Breweries Marathon met start en aankomst aan de brouwerij
van Duvel Moortgat in Breendonk bij Puurs. "Daar willen we ons wereldrecord opnieuw
scherper stellen", klinkt het ambitieus.

Wie het project van Ronny en Antonio wil steunen kan voor meer informatie surfen naar
de Facebookpagina 'Ronny en Antonio lopen samen voor ALS'.



