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In de kijker : Rudi lijdt aan ALS

“Zo lang mogelijk thuis blijven”

TIELT - De 46-jarige Rudi Vander Meiren uit Tielt lijdt al ﬁﬁjaar aan ALS. Dat is een zeldzame spierziekte
die ervoor zorgt dat Rudi enkel nog kan communiceren via zijn computer. Rudi ondervindt ook moeilijk-
heden bij het ademhalen.

“Tot ik vijf

Rudi samen met zijn verzorgster Kathy.

Rudi woont nog steeds zelfstandig
thuis, maar beschikt over vier per-
soonlijke assistenten van Familie-
zorg West-Vlaanderen en over
nog een aan-

- tal vrijwilli-

A “Ik ben afhankelijk
van mijn computer”

jaar geleden
plots over-

stelpt werd door ALS, leidde ik -

een gewoon leven. De ziekte vor-
derde langzaam, maar sinds drie
jaar ben ik ook bedlegerig en hang
ik compleet af van anderen om
mij met alles te helpen. Ik kan
moeilijk ademhalen en kan niet
meer gewoon drinken of eten om-
dat het gevaarlijk is voor het (ver)
slikken. Wat betreft het commu-
niceren, ben ik ook helemaal af-
hankelijk van mijn computer.
Dankzij mijn laptop kan ik ge-
makkelijk met de verzorgenden

babbelen”, zegt Rudi.

“De computer helpt mij ook bij
het organiseren van mijn leven.
Zo regel ik alles zelf en help ik bij
het opzoeken
van kookrecep-
ten op het inter-
net, die de men-
sen van Familie-
hulp dan klaar-
maken voor mijn moeder. Ik hou
ook van bloemen en planten. 1k
hoop nog zolang mogelijk thuis te
blijven en dat is enkel mogelijk
dankzij de mensen van Familie-

»

zZorg.

GEZONDHEID EN VRIENDSCHAP
“Ik wil ook benadrukken dat men-
sen wat meer zouden moeten bezig
zijn met gezondheid en vrienden,
want dat zijn de belangrijkste za-

ken in het leven.”
(DC/foto DC)



