Piet Huysentruyt schrijft boek voor ALS

In het stadhuis in Leuven is gis-
teren ‘Piet Puur’ voorgesteld. Het
nieuwe kookboek van Piet Huy-
sentruyt dat een reeks recepten
bevat van lekkere, gepureerde
maaltijden.

De bekende kok schreef het boek
in eerste instantie voor de ALS-
liga (alle opbrengsten gaan naar
de liga) en ALS-patiénten (door
de spierziekte kunnen zij vaak
niet meer slikken). Maar ook an-
dere mensen die moeite hebben
met kauwen, slikken of vast
voedsel én iedereen die houdt
van lekker eten, kan hetboek ge-
bruiken.

Uitdaging

«Een paar jaar geleden kwam ik
via goede vrienden in contact
met ALS», zegt Huysentruyt.
«Het was dan ook een uitdaging
om een kookboek op maat te
maken. Want veel mensen kla-

Lea Thys, Piet Huysentruyt, Marlen Merckx en Johan Ghy-
sens, de voorzitter van de ALS-liga. Foto Vertommen

genwel eens dat gemixte brijtjes
nietlekker zijn of er onsmakelijk
uitzien. Ik heb dus op smaak én
kleur gelet.»

Op de boekvoorstelling waren
ookactrices en ALS-ambassadri-

ces Marleen Merckx en Leah
Thys aanwezig. De ALS-liga, die
haar thuisbasis heeft in Leuven,
viert eind dit jaar vijftiende ver-
jaardag. Meer info: www.alsli-
ga.be.(KBH)



