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Zaterdag vond in het tenniscentrum het feest van de 60-plussers plaats. De aanwezigen konden er genie-

ten van de optredens van ‘Baziel’ en de ‘Blik Dooze Band’. Tijdens de optredens kregen de aanwezigen

een koffie met gebakje aangeboden. Deze formule loopt al jaren, maar volgens de organisatoren begint er

sleet op te komen. “We zien de jongste jaren de belangstelling afnemen. De mensen ouder dan 80 komen

niet meer af en de jonggepensioneerden zijn moeilijk naar dergelijke optredens te krijgen. Vandaar dat we

het volgend jaar over een andere boeg willen gooien”, zei Jozef Tienpont van de ouderenadviesraad. Bij de

volgende nieuwjaarsbijeenkomst, op 6 januari 2018, zal men al om 11.30 uur beginnen met een aperitief,

gevolgd door stoofvlees en frietjes. Daarna volgt nog een ontspanningsnamiddag. (GJZ-foto GJZ)
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Senioren feesten met Baziel en de Blik Dooze Band

De voorzitter blikte eerste even te-
rug naar het voorbije jaar. “Als
ouderenadviesraad volgen we al-
les op wat er in onze gemeente
gebeurt, die voor onze senioren
belangrijk is. Zo waren er in 2016
onder meer de dossiers van de uit-
breiding van het wzc Sint-Amand
van 112 naar 150 bedden en de
uitbreiding naar 230 bedden in
het rusthuis in Heestert. Verder
kregen we alle info over het privé-
project Vijverhof in de Avelgem-
straat en volgen we de invulling
van het Leanderhof op de voet.”
Voor dit jaar vond hij de opstart
van het zorgnetwerk over de hele
gemeente heel positief. Verder
had hij het over de vereenzaming
bij de senioren. “Uit studies blijkt
dat 40 procent van de 60-plussers,
en dan nog meestal vrouwen, zich
geregeld eenzaam voelen. Men
grijpt dan vaak naar antidepressi-
va, wat uiteraard niet goed is.”
Volgens Jozef Tienpont zijn daar
verschillende redenen voor.
“Naast het verlies van de partner
of de kinderen die een eind van
het ouderlijk huis gaan wonen,
zijn ook de sociale contacten in de
buurt een stuk minder geworden.
De melkboer of de bakker komen
niet meer langs en de postbode
heeft al lang geen tijd meer om
een borreltje te drinken.”

PASSENDE HOBBY

Hij roept de senioren op om zelf
actie te ondernemen. “Er moet,
naast de gewone zorg, meer inge-
zet worden op psychologische on-
dersteuning. Daarnaast mogen de

senioren zelf niet bij de pakken
blijven zitten. Zo kan men best
aansluiten bij een seniorenvereni-
ging en zoveel mogelijk meedoen
aan de vele activiteiten. Gelukkig
hebben we hier in Zwevegem heel
wat goed werkende verenigingen.
Ook zorgen voor een passende
hobby tegen dat we met pensioen
gaan, kan een oplossing bieden.”
Verder had hij het ook over het
financiële aspect van het ouder
worden. “Een verblijf in een
woonzorgcentrum kost veel geld.
In Zwevegem zitten we bij de
middelmoot. Graag had ik eens
gezien hoeveel van het gemeente-
lijk budget er daadwerkelijk be-
steed wordt aan ouderenzorg. Ik
denk dat die vergelijking met de
regio ook wel eens interessant zou
zijn.” (GJZ)

“40 procent van
60-plussers voelt zich
geregeld eenzaam”

JOZEF TIENPONT WIL IETS DOEN AAN 

DE VEREENZAMING VAN DE SENIOREN

ZWEVEGEM q Jozef Tienpont, voorzitter van de ou-
derenadviesraad, wil iets doen aan de eenzaamheid
bij de senioren. Hij riep hen tijdens de nieuwjaarsbij-
eenkomst op om zich aan te sluiten bij een senioren-
beweging of om te zoeken naar een passende hobby
tegen dat men met pensioen gaat.

Jozef Tienpont, voorzitter van de

ouderenadviesraad. (Foto GJZ)

Naar aanleiding van de Warmste Week organiseerde

basisschool De Windroos een tweevoudige actie. De

leerlingen van het vijfde en zesde leerjaar verkochten

zelfgemaakte kerstdecoratie en -kaarten. Die actie bracht

1.259 euro op en de leerlingen kozen ervoor om dat be-

drag te schenken aan het Zwevegemse dierenasiel De

Leiestreek. Het vierde leerjaar organiseerde een koeken-

bak en de verkoop bracht 130 euro op. De leerlingen

schonken dat bedrag aan de ALS Liga. Op de foto zien

we de leerlingen bij het overhandigen van hun cheque in

het dierenasiel nadat ze vooraf al een wandeling maakten

met een viertal asielhonden. Voorzitter Philippe Debaillie

en verantwoordelijke Veerle Debaillie van De Leiestreek

bedankten de leerlingen voor hun mooie gebaar ten voor-

dele van het welzijn van de asieldieren. (RRZ-foto RRZ)
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Basisschool De Windroos steunt 
dierenasiel De Leiestreek en 
de ALS Liga

Zaterdag in de vooravond werd een gezellige nieuwjaarsdrink georganiseerd voor de buren van de Vrede-

laan en de Pres. JF Kennedylaan op de Kappaertwijk in Zwevegem. Filip Vankeirsbilck, Didier Vanackere en

Andres Vandenborre tekenden voor de organisatie. “Het is de tweede keer dat we een nieuwjaarsreceptie

organiseren en nu doen we alles in eigen beheer, zodat we de mensen aan nog democratischer prijzen

kunnen bedienen. Ondanks het druilerige weer zijn we heel tevreden met de opkomst. Het initiatief wordt

dus zeker gesmaakt en zal wellicht een vaste waarde worden op de wijk”, gaf Andres mee. (GJZ-foto GJZ)

ZWEVEGEM

Nieuwjaarsdrink voor buren van de Vredelaan en Kennedylaan


