










Q

Tes sentiments

 uand ta maman ou ton papa ou une 
 personne très spéciale pour toi a 
l’ALS, c’est normal que tu sois triste quand 
tu penses à comment ils étaient avant. 
Parfois, tu es si triste que tu veux pleurer. Tu 
ne dois certainement pas avoir honte de 
cela, et tu ne peux surtout pas ravaler ton 
chagrin. Nous avons tous envie de pleurer 
quand nous sommes dans la détresse. Tes 
parents pleurent probablement aussi quand 
ils ont du chagrin, même si tu ne les vois 
jamais pleurer

As-tu l’impression que les 
adultes sont souvent 
accupés avec d’autres 
choses quand tu es près 
d’eux? Ont-ils souvent l’air 
triste ou absent? Ils se 
font probablement aussi 
des soucis de ce qui se 
passe Ne penses en 
aucun cas que tu les 
ennuies. Ils t’aiment 
certainement encore, 
exactement comme avant. 








