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HET SCHEELT ALS JE DEELT

Yana is niet alleen. 
1 op de 5 jongeren kampt met psychische 
problemen. Ze krijgen niet de hulp die ze 
nodig hebben om verder te kunnen. 
Samen kunnen we er iets aan doen.

JOUW GIFT 
MAAKT HET VERSCHIL.
Stort nu via rodeneuzendag.be of 
op rek. BE70 0960 6060 6025 van het 
Rode Neuzen Fonds bij de Koning 
Boudewijn Stichting.

Hallo,

Ik had misschien al vroeger in de krant kunnen staan. Ergens op 

de pagina’s met regionaal nieuws: Y.V. (13 jaar) stapt uit het leven. 

Maar het werd dus deze brief. 

“Waarom?”, hoor ik je denken. In de lagere school werd ik jarenlang 

gepest. Ik heb nooit iemand verteld hoe verschrikkelijk dat was. 

Toen ik 9 jaar was wou ik er een einde aan maken, en op mijn 13de 

zat ik met dezelfde gedachten.

Pas in het middelbaar voelde ik me beter, al vond ik mezelf toen 

te dik. Eerst at ik geen chocolade, koekjes, saus of vettigheid meer. 

Daarna nam ik steeds kleinere porties en begon ik intensief te sporten. 

Op internet leerde ik mijn eten uitbraken. De kilo’s vlogen eraf. Ik had 

plots iets in mijn leven zélf onder controle. Maar ik 

had ook voortdurend kou, verloor mijn haar en was constant ziek.

6 maanden ben ik opgenomen geweest en dat hielp. Ik vond er 

lotgenoten, we steunden mekaar en ik kreeg terug een gezond 

gewicht.

Moet dit dan allemaal in je krant? Ik vind van wel. Omdat nog heel veel 

meisjes en jongens vergelijkbare problemen hebben. 

1 op 5 naar het schijnt. 

Ik wil dat al die jongeren ook de kans krijgen om geholpen te worden. 

Dat ze hun problemen kunnen delen met iemand. Daarom doe ik mijn 

verhaal voor Rode Neuzen Dag. 

Dat is echt belangrijk, want het helpt.
Dat is echt belangrijk, want het helpt.

In Maasmechelen was het afgelo-
pen week aanschuiven om binnen
te geraken op de gezellige pre-
kersthappening. “Het was op 
voorhand toch bang afwachten,
maar het is fijn om hier zo veel 
mensen te zien”, zegt Emmanuël-
la Wyckmans, de moeder van 
Tom Goossens. “Sommigen die er
niet bij konden zijn op zijn af-
scheidsplechtigheid wilden zater-

dag absoluut komen.
Normaal zou Tom hier ook
geholpen hebben, want hij 
zette zich mee in om te strijden 
tegen ALS. Na het ongeval van
vorige maand missen we hem alle-
maal enorm. Maar ons evene-
ment voor het goede doel aflas-
sen, wilden we in geen geval. En
kijk maar eens wat Tom allemaal
teweegbrengt: we hebben ontzet-

tend veel
bezoekers,

en veel vrijwil-
ligers schenken

spullen en geld aan de
liga. Die steunt daarmee onder-
zoek om de spierziekte een halt 
toe te roepen.”
Veel leden en patiënten waren za-
terdag zelf naar Maasmechelen 
afgezakt om van het feest te genie-

ten. “We zijn die jongen hierbo-
ven erg dankbaar”, zo klonk het
zaterdag in koor. “Hij is een echte
engel voor ons.” 

Erfelijk
ALS is een dodelijke spierziekte 
die een voor een alle spiergroepen
aantast. Een ALS-patiënt over-
lijdt meestal twee tot vijf jaar na de
diagnose door verlamming van de

ademhalings- of slikspieren. Fa-
milieleden van Tom Goossens
hebben er al herhaaldelijk mee te
maken gehad, omdat ALS deels
erfelijk is. “Daarom kwam hij
vaak meehelpen op evenementen 
zoals deze”, besluit moeder Em-
manuëlla. “En Tom heeft gedaan
wat hij beloofd had: hij heeft ons
zaterdag van hierboven enorm ge-
holpen.” 

MAASMECHELEN

“We zijn Tom 
ontzettend 
dankbaar”

Benefiet voor ALS ook eerbetoon 
aan overleden Tom Goossens

Leden van de ALS-liga zijn Tom Goossens (inzet), die vorige maand overleed bij een 
ongeval, erg dankbaar. “Hij is een echte engel voor ons.” FOTO TOON ROYACKERS/HBVL

Toon ROYACKERS

Bomvolle lokalen van het Rode Kruis in Maasmechelen 
zaterdagavond. Daar werd een benefiet gehouden ten voordele 
van de ALS-liga. Het evenement werd meteen ook een 
eerbetoon voor helpende hand Tom Goossens (24), die vorige 
maand overleed bij een tragisch ongeval in Diepenbeek.


