HASSELT VANDAAG

NABESTAANDEN ALS-PATIENTE STEUNEN MET ACTIE ALS-LIGA

"Mijn zus zou zo fier zijn"

Marie-Rose Pollaris met de foto van haar overleden zus. De theelichthoudertjes biedt ze te koop aan ten voordele van
de ALS-Liga. - Foto Borgerhoff

Hoewel u de voorbije maanden overspoeld werd met 'Ice Bucket Challenges' komt
het aangrijpendste verhaal over ALS gewoon uit Hasselt. Martine Pollaris stierf
begin september amper vijf weken nadat de ziekte werd vastgesteld. Haar familie
zamelt nu tijdens Music For Life geld in voor de ALS-Liga. "Om anderen nog te
helpen redden’, zegt zus Marie-Rose.

DIMITRI MEUS

Wie in het kapsalon van Marie-Rose Pollaris binnenstapt in Stevoort, kan niet naast de

foto van zus Martine kijken aan de kassa. Ernaast: enkele theelicht-houders en een
briefje, dat uitlegt dat Martine onlangs is gestorven aan de gevolgen van ALS. Hoewel die
zenuwziekte -bij het grote publiek vooral bekend door de Ice Bucket Challenge- normaal
gezien een levensverwachting van 2 tot 5 jaar met zich meebrengt, stiertf Martine op 51-
jarige leeftijd amper vijf weken nadat de ziekte bij haar werd vastgesteld. Omdat de
Stevoortse zo hoopte op dat ene levensreddende pilletje, verkoopt haar zus nu tijdens
Music For Life theelichthouders ten voordele van de ALS-Liga.

Slokdarmontsteking

"In november vorig jaar verslikte Martine zich in een stukje fruit", zeggen Marie-Rose
Pollaris (41) en haar moeder Maria (78). "Ze had daarna last van haar keel, volgens de
dokters het gevolg van een slokdarmontsteking. In de maanden daarop viel ze enorm af
en verdween haar fijne motoriek. Niemand dacht dat het iets ernstigs was tot ze op 30 juli
plots te horen kreeg dat ze aan ALS leed. Het enige wat de dokters nog konden doen,
was de ziekte afremmen.”

Het nieuws sloeg in als een bom. Maar Martine, die bleef moedig vechten. "Toen ik op 29
augustus terugkwam van vakantie zag ik dat het echt niet meer ging. Wat ze ook deed:
telkens stootte ze op ademhalingsproblemen. We zijn dan meteen met haar naar het UZ
Leuven getrokken waar ze op 1 september in een coma is geraakt. Hoewel niemand het
verwachtte, is ze een dag later terug bij bewustzijn gekomen. Wat ze in de dagen daarna

allemaal nog gepresteerd heeft, daar sta ik nu nog van te kijken", glimlacht Marie-Rose.
"/0 heeft ze nog al haar vrienden op haar kamer ontvangen en moest een

schoonheidsspecialiste haar nog éenmaal opmaken. En haar uitvaartplechtigheid: die zou
ze met alle geweld ook zelf tot in de puntjes voorbereiden. Hoewel je op het eind de ziekte
echt door haar lichaam zag razen, heeft ze tot de laatste moment gevochten.”

Witte duif

Op 3 september moest Martine haar strijd staken. "De avond ervoor zei ze dat ze 'er klaar
voor was'. Helemaal weg is ze wel niet. Martine geloofde heel erg dat ze in een volgend
leven zou terugkomen als een witte duif. Die hebben we tijdens de crematie dan ook
losgelaten. Het beestje is nog altijd niet terug (glimlacht). Tijdens de plechtigheid hebben
we al een eerste keer geld ingezameld voor de ALS-Liga. Mijn zus hoopte immers al die
tijd op dat ene pilletje dat haar kon redden. Nu ze er niet meer is, zamelen we verder geld
in voor lotgenoten. De theelichthouders die we nu tijdens 'Music For Life' verkopen voor
15 euro, zijn unieke stukken gemaakt door Martines beste vriendin. Zeker 60 zijn er al de
deur uit en er komen er nog eens 70 aan die hier te koop zijn, bij de krantenwinkel om de
hoek en bij Avanzati in Kermt. Martine zou zo fier zijn moest ze het zien." De familie denkt
er nu al aan om met deze actie niet te stoppen. "Mogelijk pakken we volgend jaar met iets
nieuws uit. Want de dokters zitten door deze ziekte ook met de handen in het haar. We
moeten dit dus doen."



