DUSCHEN UND BADEN: EINFACHE TIPPS FUR SICHERHEIT UND

KOMFORT.

Leben mit ALS kann dafir sorgen, dass alltagliche Aufga-
ben, woflr man frilher wenig nachdenken musste oder
wenig Energie brauchte, jetzt eine Herausforderung sind.
Einfache hygienische Badezimmeraktivititen wie sich
waschen, die Haare kdimmen, die Zahneputzen und dhn-
liche Aktivitdten bendtigen oft zusatzliche Unterstlitzung
aus Grinden der Sicherheit und Komfort.

In die friihe Phase von ALS ist es fiir Vielen sehr wichtig
wei-terhin selbststéandig zu sein, sich was sich waschen,
anziehen oder zur Toilette gehen angeht. Wenn man die
verandernde Bedurfnisse, die die verschiedenen Phasen
von ALS kenn-zeichnen, stets einen Schritt zuvor ist, kann
das die Selbst-standigkeit der Patienten verlangern und
kann es die Pflegern zulassen um einfach die richtige Hilfs-
mitteln anzubieten wenn notig

Eine ALS-zugdngliche Badezimmer kreieren

Uberlegen Sie sich zum Beispiel, das Badezimmer zugéngli-
cher zu machen, indem Sie Handgriffe neben der Toilette
und in der Dusche installieren, damit man mehr Unterstut-
zung hat. Einen wattierten Duschenstuhl mit antiausrutsch-
gummis an den Beinen kann das Runterfallrisiko verringern
und die Selbststandigkeit bleibt behalten. Es kostet der/die
Patientln aullerdem weniger Energie, weil man sitzen kann.
Das Installieren der Duschenkopf, die man festhalten kann,
wird der Komfort von einem Sitzdusche erhdhen. Sie kén-
nen sich auch Uberlegen, einen roll-in-Dusche zu installie-
ren, damit die Dusche immer benutzerfreundlich ist, auch
wenn die Krankheit sich weiter entwickelt.

In einem Badezimmer kann man schnell ausrutschen. Das
Beschranken von Feuchtigkeit rund um die Badewanne
oder Dusche kann Stiirze verhindern. Falls Ihr Badezimmer
kein Luftabfuhr hat, ist es ratsam Einen zu installieren. Le-
gen Sie eine Antislipmatte in der Badewanne oder Duschka-
bine. Sorgen Sie fiir Antislipbodenbedeckung oder selbst-
klebender Antislipstrips auf wichtige Oberflachen rund um
das Waschbecken und andere vielbenutzte Strecken.

Flachen Sie alle harten und scharfen Randen und Ecken ab
um bei einem Sturz Verletzungen zu verhindern. Expertin
Hilftechnologie von der ALS Association Alisa Brownlee bie-
tet lhnen auch diesen Englischsprachigen Leitfaden Uber
dem Vermeiden von Stiirze daheim.

In dem Male, wie ALS sich entwickelt, werden die Metho-
den zum Duschen und Baden sich dndern und wird der/
die Pflegerin wahrscheinlich mehr Hilfe leisten mussen.
Wenn die Muskeln schwacher werden, wird es immer
-anstrengender flr ALS-Patienten um sich selbststandig zu
waschen. Es ist abgeraten zu lange in warmes Wasser zu
baden, weil das Muskelermiidung in der Hand wirken kann.
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Schaffen Sie die richtigen Hilfsmittel an.

Einen Duschenstuhl auf Raderchen, was mehr Unterstit-
zung gibt als ein einfacher kleiner Badebank, kann eine
groRe Hilfe sein. In dem rollenden Stuhl kdnnen Sie sich
fortbewegen zu wo es am einfachsten ist und auf diese
Weise schwierige Manover in der kleiner Badezimmerraum
vermeiden. Sie kdnnen sich auch tGberlegen um Wegwurf-
waschlappen oder einen Bettbad zu benutzen wenn es zu
schwierig wird sich fort zu bewegen zur Dusche.

Es gibt ganz viele Hilfsmitteln zur Verfigung um ALS-Patien-
ten bei ihren tagtaglichen Aufgaben zu helfen. Wenn Sie
Schwierigkeiten haben bei bestimmten Aktivitdten, dann
gibt es meistens schon ein Hilfsmittel um lhnen zu helfen!
Einige von den meist benutzten Hilfsmitteln fir personliche
Hygiene sind:

e Ein erhohter Toilettesitz - ein erhdhter Sitz vereinfacht
die Bewegung sitzen zu gehen und wieder auf zu stehen
und wenn Sie Einen finden kdnnen mit Armlehnen, kdnnen
Sie sich noch einfacher fortbewegen.

e Eine Toilette mit Bidet - damit ist man mehr selbststan-
dig, wenn man zur Toilette geht. Es ist auBerdem geschickt
fiir Pfelgerinnen, falls mehr Hilfe geleistet werden soll.

e Ein Badeschwamm mit langem Stiel - macht es einfacher
um den Fissen und dem Riicken zu waschen.

e Ein kleiner Duschebank oder -Stuhl mit einem Dusch-
kopf, die man festhalten kann - vergréRert die Sicherheit
und fordert weniger Energie der PatientIn.

e Eine elektrische Zahnbirste und Rasierapparat -sind
nitz-lich, wenn die Muskelkraft in den Handen abnimmt
und macht es fiir Pflegerinnen auch einfacher wenn sie hel-
fen missen.
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