Vaarwel 1jskoud water, vandaag
eten we hete peper voor ALS
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The Hot Pepper Challenge for ALS
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Een filmpje maken van jezelf terwijl je een hete peper eet, het op sociale media posten en

vervolgens drie vrienden nomineren die dit ook moeten doen. Op die manier doe je mee aan
#ALSPepperChallenge en steun je onderzoek naar ALS.

In 2014 goten we nog massaal een emmer ijskoud water over het hoofd om onderzoek naar ALS te
steunen. Nu maakt de populaire #ALSIceBucketChallenge plaats voor zijn opvolger, de
#ALSPepperChallenge. Hierbij zal je geen kou meer lijden door het frisse water, integendeel. De
kans is groot dat je oververhit zal geraken.

Het concept van de nieuwe uitdaging is simpel. Als je genomineerd wordt, moet je een hete peper
opeten. Doe je dat niet? Dan moet je geld storten aan de ALS-liga, die zich inzet voor de zeldzame
spierziekte ALS (Amyotrofe Laterale Sclerose). Het gevolg van die ziekte is verlamsming en op termijn
kan het zelfs tot de dood leiden. De Britse kosmoloog en natuurkundige Stephen Hawking is een
beroemde ALS-patiént.

Ben je benieuwd naar meer informatie over ALS Liga Belgié of wil je geld storten? Check dan zeker
eens hun
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Get ready @aliciakeys , @blakeshelton , and @ adamlevine for
the #ALSPepperChallenge! Also, @brandonblackstock |
challenge you! #UrWelcomeFromYourLovingWife als.net/pepper
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Ben je vergeten wat de #lceBucketChallenge weer was, dan kan dit je geheugen opfrissen.



