
Silezië heeft smaak
In Polen houden ze van stevige kost. Om-
dat buitenlanders desondanks graag au-
thentieke gerechten proeven,werd de cu-
linaire route van Silezische Smaken in het
leven geroepen. In 35 restaurants kun je
zo’n 140 regionale gerechten leren ken-
nen,zoalsinZajazdHetmaninKroczyceof
visrestaurant Smazalnia Pod Lasem in Sy-
gontki.Wijsmuldenondermeervan:

• Kapusniak: hartige,zure koolsoep met ver-
sekool,zuurkoolengroentenineenbouillon
vanrundvleesentomaten.
• Zurek (‘zjoerek’): lichtzure soep met worst,
spek,eienaardappel.Hetgeheimzit ‘minhet
gemalenoudroggebrooddat48uurlanggist
endeverzuurde basisbouillonvormt.
• Gebakken forel met kruiden en witte
kool: specialiteitvanhet plaatsje ZlotyPotok
(‘GoudenStroom’),waarin1881deoudstefo-
rellenkwekerijvanEuropaontstond.
•Bessenenzelfgemaaktehoning:worden
in het seizoen overal langs de kant van de
weg verkocht.
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Poolse

Het kasteel van
Ogrodzieniec ligtmeer
dan 500meter boven de
zeespiegel en vormt het
hoogste punt van het
Krakaugebergte.

Het kasteel Mirów, een van de ‘adelaars-
nesten’ langs de Silezische grens.

De middeleeuwse
forten en kastelen
vormden eeuwenlang
ontoegankelijke
verdedigingsposten
tegen allerlei vijanden

oOp het platteland van Silezië bepalen forten en
kastelen het landschap. De adelaarsnesten ten
noordwesten van Krakau vormen een knappe
route door een onbekend en groen stukje
Polen. Sinds kort zijn ze in ere hersteld en
openden tal van nieuwe hotels en campings
er de deuren. Tijd om poolshoogte te nemen!

ZegdePoolse Jura inSileziëengeenVlaming
weetwaaroverjehethebt.ZegdeZwarteMa-
donna van Czestochowa, en er gaat mis-
schieneen lichtjebranden.Destad inSilezië
is de spirituele hoofdstad van Polen, en het
landelijkegebiedtussenhetbedevaartsoord
enKrakau vormt een aaneenschakeling van
‘adelaarsnesten’.Demiddeleeuwsefortenen
kastelengebouwdinhetmet rotsenengrot-
ten bezaaide karstgebergte vormden eeu-
wenlang ontoegankelijke verdedigingspos-
tentegenallerleivijanden.Maartegenwoor-
digzijnhetvooraloasesvanstilteopeenrou-
te van rust, in een streek waar groen en het
landelijke buitenleven de belangrijkste
troefkaartenzijn.
WenemenonzeintrekinCenturia(www.ho-
telcenturia.pl),eenidyllischgelegenhoteldat
je bereikt na een rit van drie kilometer door
hetdichtewoud.De locatie is ronduitprach-
tig, en een kleine wandeling overtuigt ons
meteen van het potentieel van de streek.

Voeg daarbij het spacentrum met een rist
wellnessbehandelingen, en je hebt een pri-
masettingvooreenontspannendverblijf.

Mongolen voor de deur
Devolgende ochtend rijdenwenaar het kas-
teel vanOgrodzieniec, het belangrijkste ade-
laarsnest, dat meer dan 500meter boven de
zeespiegel ligt en het hoogste punt van het
Krakaugebergte vormt. Het massieve com-
plexinkalksteenisvollediggebouwdopmaat
vandebergenaangepastaanhetpatroonvan
de rots, enwas zodanigopulent ingericht dat
hetooitdebijnaam‘kleinWawel’droeg,naar
hetkoningskasteelinKrakau.Indeelfdeeeuw
washetnogeenhoutenkasteel, laterwerdhet
eenversterktfortdatdegrenstussenPolenen
het Tsjechische rijk vormde. Vandaag staan
handelaarsopdebinnenplaatsmiddeleeuwse
attributenalspijl enboog,wapenschildenen
ridderhelmen te slijten. Het kasteel zelf is
deelsgerestaureerdenmaaktdoordedonkere
gangenengewelveneenenormsfeervollein-
druk. Je kunt je perfect voorstellen hoe de
Mongoolse hordes hier in de 13de eeuw aan
depoortklopten, enOgrodzieniecvolledig in
de as legden. We klimmen omhoog in de
wachttoren,waarmenhetvuuraanstakalser
gevaar dreigde, zodat omringende kastelen
hetsignaalkondenoppikken.Preciesdaarom
werdendeadelaarsnestenmaximaal twintig
kilometer van elkaar gebouwd. Het uitzicht
ophetomliggendeplattelandis fabuleus.
Ondermijzieikookhetnieuwewetenschaps-
park, een knappe rodelbaan, een griezelhuis
en eenminiatuurpark met alle adelaarsnes-
ten.DiehebbenOgrodzieniecdoenuitgroeien
tot een van de populairste bestemmingen

voorschool-enfamiliereizeninderegio,goed
voor70.000bezoekersperjaar. ’sZomersvin-
den hier ook riddertoernooien plaats en kun
je het kasteel ’s nachts bezoeken, een zeer
sfeervolgebeuren.
Werijdenverder,richtingdebergGóraBirów
waaruiteenSlavischenederzettingeenander
fort groeide.Na84 tredes indewolkenberei-
kenwedehoutenpalissadediedevoorbijeja-
renisgereconstrueerd,endiealweereengoed
beeldgeeftvanhoeboogschutterszichverde-
digdentegeninvallers.Wil jeeenkasteel inal
zijn glorie zien, dan kun je twee kilometer te
voetafleggennaarBobolice,dateenpaar jaar
geleden compleet is herbouwd, tot de jacht-
en ridderkamer toe. De mooie wandeling
voert over de heuvel tussenwilde aardbeien
enrozebottelstruiken,enbiedteenweidsuit-
zichtoverdedennenwouden.

Kristalcommunisme
Ondanks de nabijheid van — het inmiddels
hippe — Krakau stoot je in de regio nog op
stukjescommunistischverleden.Defabrieks-
terreinen van kristalfabriek Huta Szkla Za-
wiercie(www.hsg.pl)uit1884bijvoorbeeld.In
dehoogdagenvandit staalbedrijfwerktener
duizendenmensenindereusachtigefabieks-
hallen.Hetkristalwashetmooistewat inPo-
lenwerdvervaardigd,engingdewereldrond.
Sinds de fabriek in 1999 is geprivatiseerd, is
het bedrijf nog steeds Europees marktleider
maar neemt het personeelsbestand elk jaar
af. Slechts 250 arbeiders zijn er nog, ende af-
bladderende verf op de muren geeft een in-
druk van vergane glorie. In een klein mu-
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06.30 u.,Demervallei,Lang-
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Deerlijk,6-10-15-21-30 km,7-15
u.,Feesttent DeTrompe,Verriest-
straat 1 ,8540
Sint-Gillis-Waas,6-12-18-25
km,8-15 u.,Basisschool De Eeck-
berger,Eeckbergstraat 2
Affligem,6-12-18 km,8-15 u.,
Gasthof d'Oude Brouwerij,Abdij-
straat 6
Egem,5-10-12-15-20 km,7-15 u.,
Vrije Gemengde Basisschool,
Molenakker 97
Zonhoven,5-6-9-12-15-18-24
km,7-15 u.,GCTentakel,Kneuter-
weg 2
Torhout,5-10-13-17 km,7.30-15
u.,Campus Houtland,Rijselstraat
110
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17 AUGUSTUS
Sint-Eloois-Winkel,4-6-12-18-
24 km,7-15 u.,Cultuurzaal De
Link,Dorpsplein 17
Kruibeke,7-10-15-21-30 km,
7-15 u.,Gemeentelijke Lagere
School,Edmond Gorrebeek-
straat 14A
Ruiselede,4-6-9-12-15-20-25-
30-35 km,7-15 u.,Zaal voor sport
en spel (naast sporthal),Tielt-
straat z/n
Sijsele,6-12-18-24 km,8-15 u.,
Feesttent Marollenkermis,
Dorpsstraat 29-31
Leopoldsburg,5-10-20 km,7-15
u.,Zaal Orbis (Harmonie),Nico-
laylaan 77
Wilskerke,7-14-18 km,7-15 u.,
Parochiezaal,Fleriskotstraat 33 ,
Wechelderzande,4-7-12-17-22-
27-35 km,6.30-15 u.,Zandfluiter,
Tulpenlaan 1
Boutersem,4-8-12-16-20-24-30
km,7-15 u.Gemeentelijke Feest-
zaal,Kerkomsesteenweg 53
Borgloon,5-10-15-20 km,
7-15.00,Basisschool Campus
De Linde,Stationsstraat 32

ZATERDAG
16 AUGUSTUS
Bouwel, Omloop van Bouwel
(50-80km).Start:12-14u,CaféPal-
menhof, Herenthoutsesteenweg
71.
Gent, Memorial Tom Simpson
(37-75-115-160 km).Start:7-13 u,
Kantine Roeivereniging, Vissers-
dijk 1.
Helchteren, Haletrarit (50 km).
Start:8.30-9.30 u,Voetbalkantine
FC Helson,Sportstraat.
Itegem, Sponsorrit (75 km).Start:
12-14 u,Café ’t Dorp,Schoolstraat
12.
Klerken, Classic ALS Liga (35-60-
115 km).Start:8-11 u,Heuvelhuis,
Dorpsstraat.
Sint-Joris-Beernem, Zomer VTT
(35-50 km). Start: 7.30-14 u, Paro-
chiezaal,Lattenklieversstraat 28.

ZONDAG
17 AUGUSTUS
Beringen, Ter Dolen VTT (25-45
km). Start: 8-11 u, Mijnstadion,
Koolmijnlaan.
De Klinge, Fietsen en Ambach-
ten (45 km).Start:10 u,De Roton-
de,Bergstraat 51.

Haaltert,Trekvogelstocht(40-60
km). Start: 7.30-10 Taverne ’t
NieuwPleintje,Sint-Goriksplein8.
Kasterlee, MTB Mastentop (18-
25-40-70-100km).Start:7.30-11u,
Sporthal,Duineneind 15.
Lennik, Vredeseilanden VTT (25-
35-45-55 km). Start: 7.30-11 u,
Sporthal,A.Algoetstraat 77.
Lint, Stuyfkensrit (70 km). Start:
7.30-9.30 u,Café ’t Hoefijzer,Lier-
sesteenweg 10.
Maasmechelen, Zomerrit (50
km). Start: 8.30-9.30 u, Café Bloe-
menhof,Boudewijnlaan 34.
Wondelgem, Fietstocht Arnold
Standaert(65-110km).Start:7.30-
10 u, Hof Van Vlaanderen, Bote-
straat 10.

WOENSDAG
20 AUGUSTUS
Sint-Niklaas,Sneukeltocht.Start:
10 u, Bibliotheek.Vooraf inschrij-
ven:03/776.08.11.

DONDERDAG
21 AUGUSTUS
Borsbeek,Avondrit (40km).Start:
16-18.30 u,Taverne ’t Soete,Karel
Soetelaan 2.

SNEL WEG VOOR 100 EURO
Touroperator Gallia heeft een paar leuke promoties
voor de nazomer in eigen land.Voor rond de 100 euro
kanjegenieten vaneencomfortabele overnachting,in-
clusiefeenuitgebreidontbijtbuffeteneendriegangen-
diner. Locaties zijn onder meer het kunstenaarsdorp
Sint-Martens-LatemaandeLeiebijGentenmodestad
Hasselt.InVresse-sur-Semois isereenaanbodvannet
geen130eurovoortweeovernachtingen.Vanafminder
dan 100 euro voor drie of vier nachten,inclusief ontbijt,
zijn er ook promoties in Luik, Brugge,Eupen,Houffa-
lize,Gent,La Roche-en-Ardenne. (FBr)
Meer info:www.gallia.be

22 DAGEN STAPPEN
DOOR VLAANDEREN
De bijna 500 kilometer lange Vlaanderenroute heeft
een grondige update gekregen. De wandelgids be-
schrijft het traject van Heuvelland tot de Voerstreek nu
ookintweerichtingen.Detotaleafstandbevatzesdeel-
trajecten die op hunbeurt twee tot vijf dagtrips van on-
geveer 20 km omvatten. Mocht je de hele route willen
afstappen,dan ben je zo’n 22 dagen onderweg.
Pictogrammen op de tachtig detailkaarten duiden
overnachtingsplekken aan, en met de lijst van bus- en
treinhaltes kun je zelf de lengte van je tocht bepalen.
Belangrijke vernieuwingen zijn onder meer dat indus-
trieterreinen en asfalt worden vermeden en dat de
ScheldeendeHaspengouwseboomgaardenmeeraan-
dacht krijgen.DeVlaanderenroute kost 18 euro. (FBr)
Meer info:www.groteroutepaden.be/nl

IMPERIAL WAR MUSEUM
IN LONDEN GERENOVEERD
In Londen is sinds kort het Imperial War Museum op-
nieuwgeopend.Het IWMismetmeerdantweemiljoen
bezoekers per jaar een van de drukst bezochte musea
vandeBritsehoofdstadenwasmaandenlangdichtvoor
renovaties.Onder meer de inkomhal is indrukwekkend
gemoderniseerd.
Het museum toont zowat alle aspecten van de oorlog,
vanaf de Eerste Wereldoorlog tot nu.Je ziet er tanks en
vliegtuigen,maarookkunstwerken,filmsenfoto’s.Heel
wat afdelingen gaan over het familieleven tijdens de
oorlogsperiodes. Bijzonder imponerend is de afdeling
gewijd aan de Holocaust.
Ter herdenking van de Eerste Wereldoorlog loopt een
unieke expo met schilderijen en kunstwerken.Het Im-
perial War Museum is elke dag open van 10 tot 18 uur.
De toegang tot de vaste collectie is gratis.
Metro:Elephant and Castle,Lambeth North.(FBr)
Meer info:www.iwm.org.uk

Silezië heeft smaak
In Polen houden ze van stevige kost. Om-
dat buitenlanders desondanks graag au-
thentieke gerechten proeven,werd de cu-
linaire route van Silezische Smaken in het
leven geroepen. In 35 restaurants kun je
zo’n 140 regionale gerechten leren ken-
nen,zoalsinZajazdHetmaninKroczyceof
visrestaurant Smazalnia Pod Lasem in Sy-
gontki.Wijsmuldenondermeervan:

• Kapusniak: hartige,zure koolsoep met ver-
sekool,zuurkoolengroentenineenbouillon
vanrundvleesentomaten.
• Zurek (‘zjoerek’): lichtzure soep met worst,
spek,eienaardappel.Hetgeheimzit ‘minhet
gemalenoudroggebrooddat48uurlanggist
endeverzuurde basisbouillonvormt.
• Gebakken forel met kruiden en witte
kool: specialiteitvanhet plaatsje ZlotyPotok
(‘GoudenStroom’),waarin1881deoudstefo-
rellenkwekerijvanEuropaontstond.
•Bessenenzelfgemaaktehoning:worden
in het seizoen overal langs de kant van de
weg verkocht.
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Poolse

Het kasteel van
Ogrodzieniec ligtmeer
dan 500meter boven de
zeespiegel en vormt het
hoogste punt van het
Krakaugebergte.

Het kasteel Mirów, een van de ‘adelaars-
nesten’ langs de Silezische grens.

De middeleeuwse
forten en kastelen
vormden eeuwenlang
ontoegankelijke
verdedigingsposten
tegen allerlei vijanden

oOp het platteland van Silezië bepalen forten en
kastelen het landschap. De adelaarsnesten ten
noordwesten van Krakau vormen een knappe
route door een onbekend en groen stukje
Polen. Sinds kort zijn ze in ere hersteld en
openden tal van nieuwe hotels en campings
er de deuren. Tijd om poolshoogte te nemen!

ZegdePoolse Jura inSileziëengeenVlaming
weetwaaroverjehethebt.ZegdeZwarteMa-
donna van Czestochowa, en er gaat mis-
schieneen lichtjebranden.Destad inSilezië
is de spirituele hoofdstad van Polen, en het
landelijkegebiedtussenhetbedevaartsoord
enKrakau vormt een aaneenschakeling van
‘adelaarsnesten’.Demiddeleeuwsefortenen
kastelengebouwdinhetmet rotsenengrot-
ten bezaaide karstgebergte vormden eeu-
wenlang ontoegankelijke verdedigingspos-
tentegenallerleivijanden.Maartegenwoor-
digzijnhetvooraloasesvanstilteopeenrou-
te van rust, in een streek waar groen en het
landelijke buitenleven de belangrijkste
troefkaartenzijn.
WenemenonzeintrekinCenturia(www.ho-
telcenturia.pl),eenidyllischgelegenhoteldat
je bereikt na een rit van drie kilometer door
hetdichtewoud.De locatie is ronduitprach-
tig, en een kleine wandeling overtuigt ons
meteen van het potentieel van de streek.

Voeg daarbij het spacentrum met een rist
wellnessbehandelingen, en je hebt een pri-
masettingvooreenontspannendverblijf.

Mongolen voor de deur
Devolgende ochtend rijdenwenaar het kas-
teel vanOgrodzieniec, het belangrijkste ade-
laarsnest, dat meer dan 500meter boven de
zeespiegel ligt en het hoogste punt van het
Krakaugebergte vormt. Het massieve com-
plexinkalksteenisvollediggebouwdopmaat
vandebergenaangepastaanhetpatroonvan
de rots, enwas zodanigopulent ingericht dat
hetooitdebijnaam‘kleinWawel’droeg,naar
hetkoningskasteelinKrakau.Indeelfdeeeuw
washetnogeenhoutenkasteel, laterwerdhet
eenversterktfortdatdegrenstussenPolenen
het Tsjechische rijk vormde. Vandaag staan
handelaarsopdebinnenplaatsmiddeleeuwse
attributenalspijl enboog,wapenschildenen
ridderhelmen te slijten. Het kasteel zelf is
deelsgerestaureerdenmaaktdoordedonkere
gangenengewelveneenenormsfeervollein-
druk. Je kunt je perfect voorstellen hoe de
Mongoolse hordes hier in de 13de eeuw aan
depoortklopten, enOgrodzieniecvolledig in
de as legden. We klimmen omhoog in de
wachttoren,waarmenhetvuuraanstakalser
gevaar dreigde, zodat omringende kastelen
hetsignaalkondenoppikken.Preciesdaarom
werdendeadelaarsnestenmaximaal twintig
kilometer van elkaar gebouwd. Het uitzicht
ophetomliggendeplattelandis fabuleus.
Ondermijzieikookhetnieuwewetenschaps-
park, een knappe rodelbaan, een griezelhuis
en eenminiatuurpark met alle adelaarsnes-
ten.DiehebbenOgrodzieniecdoenuitgroeien
tot een van de populairste bestemmingen

voorschool-enfamiliereizeninderegio,goed
voor70.000bezoekersperjaar. ’sZomersvin-
den hier ook riddertoernooien plaats en kun
je het kasteel ’s nachts bezoeken, een zeer
sfeervolgebeuren.
Werijdenverder,richtingdebergGóraBirów
waaruiteenSlavischenederzettingeenander
fort groeide.Na84 tredes indewolkenberei-
kenwedehoutenpalissadediedevoorbijeja-
renisgereconstrueerd,endiealweereengoed
beeldgeeftvanhoeboogschutterszichverde-
digdentegeninvallers.Wil jeeenkasteel inal
zijn glorie zien, dan kun je twee kilometer te
voetafleggennaarBobolice,dateenpaar jaar
geleden compleet is herbouwd, tot de jacht-
en ridderkamer toe. De mooie wandeling
voert over de heuvel tussenwilde aardbeien
enrozebottelstruiken,enbiedteenweidsuit-
zichtoverdedennenwouden.

Kristalcommunisme
Ondanks de nabijheid van — het inmiddels
hippe — Krakau stoot je in de regio nog op
stukjescommunistischverleden.Defabrieks-
terreinen van kristalfabriek Huta Szkla Za-
wiercie(www.hsg.pl)uit1884bijvoorbeeld.In
dehoogdagenvandit staalbedrijfwerktener
duizendenmensenindereusachtigefabieks-
hallen.Hetkristalwashetmooistewat inPo-
lenwerdvervaardigd,engingdewereldrond.
Sinds de fabriek in 1999 is geprivatiseerd, is
het bedrijf nog steeds Europees marktleider
maar neemt het personeelsbestand elk jaar
af. Slechts 250 arbeiders zijn er nog, ende af-
bladderende verf op de muren geeft een in-
druk van vergane glorie. In een klein mu-
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16-18.30 u,Taverne ’t Soete,Karel
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SNEL WEG VOOR 100 EURO
Touroperator Gallia heeft een paar leuke promoties
voor de nazomer in eigen land.Voor rond de 100 euro
kanjegenieten vaneencomfortabele overnachting,in-
clusiefeenuitgebreidontbijtbuffeteneendriegangen-
diner. Locaties zijn onder meer het kunstenaarsdorp
Sint-Martens-LatemaandeLeiebijGentenmodestad
Hasselt.InVresse-sur-Semois isereenaanbodvannet
geen130eurovoortweeovernachtingen.Vanafminder
dan 100 euro voor drie of vier nachten,inclusief ontbijt,
zijn er ook promoties in Luik, Brugge,Eupen,Houffa-
lize,Gent,La Roche-en-Ardenne. (FBr)
Meer info:www.gallia.be

22 DAGEN STAPPEN
DOOR VLAANDEREN
De bijna 500 kilometer lange Vlaanderenroute heeft
een grondige update gekregen. De wandelgids be-
schrijft het traject van Heuvelland tot de Voerstreek nu
ookintweerichtingen.Detotaleafstandbevatzesdeel-
trajecten die op hunbeurt twee tot vijf dagtrips van on-
geveer 20 km omvatten. Mocht je de hele route willen
afstappen,dan ben je zo’n 22 dagen onderweg.
Pictogrammen op de tachtig detailkaarten duiden
overnachtingsplekken aan, en met de lijst van bus- en
treinhaltes kun je zelf de lengte van je tocht bepalen.
Belangrijke vernieuwingen zijn onder meer dat indus-
trieterreinen en asfalt worden vermeden en dat de
ScheldeendeHaspengouwseboomgaardenmeeraan-
dacht krijgen.DeVlaanderenroute kost 18 euro. (FBr)
Meer info:www.groteroutepaden.be/nl

IMPERIAL WAR MUSEUM
IN LONDEN GERENOVEERD
In Londen is sinds kort het Imperial War Museum op-
nieuwgeopend.Het IWMismetmeerdantweemiljoen
bezoekers per jaar een van de drukst bezochte musea
vandeBritsehoofdstadenwasmaandenlangdichtvoor
renovaties.Onder meer de inkomhal is indrukwekkend
gemoderniseerd.
Het museum toont zowat alle aspecten van de oorlog,
vanaf de Eerste Wereldoorlog tot nu.Je ziet er tanks en
vliegtuigen,maarookkunstwerken,filmsenfoto’s.Heel
wat afdelingen gaan over het familieleven tijdens de
oorlogsperiodes. Bijzonder imponerend is de afdeling
gewijd aan de Holocaust.
Ter herdenking van de Eerste Wereldoorlog loopt een
unieke expo met schilderijen en kunstwerken.Het Im-
perial War Museum is elke dag open van 10 tot 18 uur.
De toegang tot de vaste collectie is gratis.
Metro:Elephant and Castle,Lambeth North.(FBr)
Meer info:www.iwm.org.uk


