“Ik wil zieke mensen helpen”

SCHOONHEIDSSPECIALISTE PEGGY LAHAYE VOLGDE CURSUS EN KREEG

HET ATTEST ‘KANKER BEAUTY PROFESSIONAL’

ZWEVEGEM Peggy Lahaye kreeg onlangs als een van de enigen in de regio het attest ‘Kanker Beauty Profes-
sional’ wat haar toelaat om kankerpatiénten te helpen. Ze volgde daarvoor een intensieve cursus waarin alle

facetten aan bod kwamen.

DOOR GEERT VANHESSCHE
I ——
Peggy Lahaye (45) runt al bijna 21
jaar een schoonheidsinstituut in
de I[tali€laan in Zwevegem. Een
goed jaar geleden voelde ze de
noodzaak om zich te vervolmaken
om mensen met kanker een
schoonheidsbehandeling te kun-
nen of mogen geven. “Af en toe
krijg je wel eens specifieke vragen
van mensen met kanker. Ik kreeg
steeds meer de goesting om mij
in die problematiek te gaan ver-
diepen. Toevallig zag ik een arti-
kel in de krant over zo'n opleiding
in Gent. In onze provincie be-
stond zoiets nog niet, maar daar
komt nu wel verandering in, want
in het najaar organiseert het
IFPC, waar ik de opleiding volgde,
een cursus in Kortrijk.”

INTENSIEF

Die opleiding werd gespreid over
een jaar en is wel vrij intensief.
“Ze beslaat twintig lesdagen waar-
in je psychologie krijgt, je leert
over de nevenwerkingen en de
ziektebeleving, maar ook onder-
werpen als euthanasie en pallia-
tieve zorgen komen aan bod.”
Uiteraard werden ook de diverse
schoonheidsbehandelingen  be-
sproken. “Natuurlijk zijn we over
alles wat met schoonheidsbehan-
delingen te maken heeft, vrij goed
op de hoogte.

Toch is er nogal wat verschil tus-
sen mensen met kanker en ge-
zonde mensen. Er werd ook aan-
dacht besteed aan de productken-
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nis. Wanneer mag je een bepaald
product wel gebruiken en wan-
neer niet? Welke nevenwerkingen
kunnen zich allemaal voordoen
en we werden ook de aangepaste,
zachte een ontspannende massa-
ge — de herbalanceringsmassage —
aangeleerd.”

STAGE

Naast de theorie moest Peggy ook
nog een aantal stages afwerken.
Zo werkte ze 32 uur in AZ Groe-
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Anke Wagebaert laat zich door Peggy Lahaye behandelen. (Foto GJZ)

ninge in Kortrijk en moest ze nog
eens 30 uur meehelpen op evene-
menten waarbij mensen met kan-
ker betrokken zijn. “Ik denk hier-
bij aan praatcafés, evenementen
als Levensloop, een activiteit van
de ALS-liga, enz.”

Voor haar eindwerk moest Peggy
iemand volgen die met kanker te
maken heeft.

Nu ze haar diploma kreeg, werkt
ze al iedere vrijdagnamiddag in
het ziekenhuis van Menen waar

ze uitsluitend mensen met kanker
mag behandelen.

FINANCIEEL

Uiteraard is Peggy trots met haar
behaalde attest, maar financieel
voordeel zal ze er niet mee doen.
“Dat was ook de bedoeling niet.
De tarieven zijn voor iedereen ge-
lijk. Leuker is wel als je met de
opgedane kennis, mensen kunt
helpen. Dit is voor mij het belang-
rijkste”, besluit ze.



